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   Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku zakończył kolejny rok akademicki. Wykłady
otwarte oraz warsztaty oferowane przez Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu w ramach
kształcenia ustawicznego cieszyły się dużą popularnością. Stale przybywa słuchaczy
zainteresowanych tematyką przyrodniczą, co jest reklamą UPP w środowisku lokalnym.

  W październiku 2023 r. Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku miał również
przyjemność po raz kolejny uczestniczyć w akcji Senioralni.Poznań. Jest to wydarzenie,
które Centrum Inicjatyw Senioralnych przygotowuje co roku we współpracy z miejskimi
instytucjami, uniwersytetami trzeciego wieku oraz organizacjami pozarządowymi. 
W kwietniu 2024 r. odbył się również wykład w ramach Poznańskiego Festiwalu Nauki 
i Sztuki. Uczestnictwo Przyrodniczego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w poznańskich
wydarzeniach kulturalno – edukacyjnych jest niewątpliwie budowaniem wizerunku UPP
jako uczelni społecznie odpowiedzialnej. 

 Dr inż. Jolanta Lisiecka zaprosiła
seniorów na warsztaty „Jesień w słoiku”,
podczas których uczestnicy zapoznali się
z różnymi materiałami roślinnymi (liśćmi,
owocami, kwiatami), poznali ich
właściwości terapeutyczne i stworzyli
jesienne kompozycje w małych słoiczkach. 

  Ważną tematyką omawianą na zajęciach są również zagadnienia dot. odżywiania. 
Dr inż. Tomasz Szablewski wygłosił wykład pt. „Żywność pochodzenia zwierzęcego - nie
taka zła, jak ją malują". 

  Wykład pt. „O czym mówią jesienne barwy liści” wygłosiła prof. dr hab. Hanna Bandurska
omawiając zmiany przebiegające w liściach odpowiedzialne za pojawianie się jesiennych
barw oraz za ich opadanie. Przedstawiła również potencjalną rolę tych zmian w życiu
drzew.

Prelegent poruszył zagadnienia dot. diet
wykluczających żywność pochodzenia
zwierzęcego, które zyskują coraz większą
popularność. Zmian na talerzu dokonują nie
tylko bardziej lub mniej świadomi dorośli
konsumenci, ale coraz częściej trend ten
promowany jest wśród nastolatków i dzieci.
Tymczasem surowce i produkty pochodzenia
zwierzęcego, ze względu na swoje
pochodzenie i funkcje, mają bardzo bogaty
skład. Celem wykładu była analiza
argumentów za i przeciw oraz dyskusja 
nt. czynników sprzyjających zachowaniu
zdrowia.
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  Drugi październikowy wykład pt. „Oleje jadalne - produkcja i wartości odżywcze”
wygłosił prof. UPP dr hab. Dominik Kmiecik. Była to kontynuacja poruszanych 
w poprzednich edycjach tematów dotyczących smażenia żywności. Wykład dotyczył
miedzy innymi wartości odżywczej olejów roślinnych dostępnych na rynku, różnic 
w składzie kwasów tłuszczowych olejów, a także zawartości tokoferoli oraz steroli
roślinnych. Przedstawiony skład był także punktem wyjścia do oceny wartości odżywczej
olejów i wpływu na organizm człowieka oraz odporności na procesy utleniania 
i pogorszenie wartości żywieniowych i sensorycznych olejów roślinnych.

  Prof. UPP dr hab. Dorota Piasecka-Kwiatkowska podczas prelekcji pt. „Co warto
wiedzieć na temat alergii pokarmowej i alergenów w żywności” wyjaśniła mechanizm
alergii pokarmowej oraz omówiła przyczyny wzrostu liczby przypadków uczuleń na
żywność. Wyjaśniła także powód „sezonowych” reakcji alergicznych pojawiających się po
spożyciu niektórych pokarmów.

  Dr hab. Magdalena Człapka-Matyasik poruszyła temat „Dysbiozy jelitowe – dolegliwości
i remedium z perspektywy talerza". Omówiła przyczyny tych dolegliwości ze strony
przewodu pokarmowego. Wyjaśniła, czy dysbiozy jelitowe można zdiagnozować 
i zinterpretować jednym badaniem oraz czy istnieją wystandaryzowane i sprawdzone
zalecenia, szczególnie te dietetyczne. Wskazała słuchaczom, jaki sposób żywienia przy
SIBO może być smaczny, zdrowy i poprawiający samopoczucie.
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  Podczas wykładu dr hab. Elżbiety Radziejewskiej-Kubzdeli pt. „Płynne produkty
owocowe i warzywne - fakty i mity” słuchacze dowiedzieli się, jaka jest różnica pomiędzy
sokiem, nektarem, smoothies i napojem.  Poszukali odpowiedzi  na  pytania: Czy wybór
soku świeżego zawsze jest słuszny? Czym różni się paskalizacja od pasteryzacji?
Przyjrzeli się składnikom występującym w produktach płynnych, które mają wpływ na
zdrowie. Kontynuacją tego wykładu były warsztaty „Soki z owoców mało znanych i dziko
rosnących”.

    Słuchacze mieli również okazję do poszerzenia swoich zainteresowań o tematykę roślin
zielarskich. Podczas wykładu „Zioła - jedna roślina wiele możliwości” dr hab. Barbara
Frąszczak na przykładzie nagietka lekarskiego, lawendy wąskolistnej i bluszczyku
kurdybanka przedstawiła słuchaczom możliwości wielorakiego zastosowania wyżej
wymienionych gatunków zarówno w celach zdrowotnych, w kuchni, jak i dla urody.
   Maj 2024 r. obfitował w tematy związane z uprawą ziół i warzyw w donicach na
tarasie i balkonie. Prelekcje, jak i warsztaty poprowadziły dr hab. Barbara Frąszczak
oraz dr inż. Jolanta Lisiecka. Wiedza poznana na wykładach oraz umiejętności zdobyte
podczas praktycznych zajęć z produkcji własnej rozsady warzyw i ziół przydadzą się
uczestnikom w życiu codziennym.
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   Na zajęciach Przyrodniczego Uniwersytetu Trzeciego Wieku dużą popularnością cieszą
się również tematy związane z zoologią. 

   Dr inż. Wojciech Andrzejewski zainteresował
słuchaczy wykładem „Zaginął by wrócić. Czy
znasz króla polskich rzek?” Prelegent wyjaśnił,
że jesiotr w naszych wodach jest rybą nie tylko
osiągającą największe wymiary, ale miał też
od wieków ogromne znaczenie: zarówno
przyrodnicze, gospodarcze, jak i społeczne.
Słuchacze mieli okazję zastanowić się na tym,
czy organizmy mogą żyć i nie zmieniać się
przez 200 milionów lat, czy jesiotry wróciły do
naszych rzek oraz czy i ile produkujemy
kawioru w Polsce.

  „Swój czy obcy - żółwie w wodach Poznania?” to temat wygłoszony przez dr. inż.
Mateusza Rawskiego.  Żółwie wodno - lądowe są jednymi z najpopularniejszych zwierząt
domowych - z pozoru niewymagające, a jednak długowieczne i często przerastające
swoimi wymaganiami możliwości opiekunów. Ich masowy import spowodował
zwiększającą się skalę uwalniania do środowiska przyrodniczego i rosnące zagrożenie
dla krajowej fauny i flory. Prelegent odpowiedział na wiele pytań słuchaczy oraz pokazał
film o niezwykłych narodzinach żółwi błotnych Emys orbicularis w Pracowni Rybactwa
Śródlądowego i Akwakultury Katedry Zoologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. 
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  Dr inż. Monika Bartkowiak przybliżyła
słuchaczom temat „Dziegieć - produkt
przeszłości i przyszłości”.  Omówiła
historyczne i współczesne spojrzenie na
produkcję, właściwości i zastosowanie
dziegciu i smół drzewnych. Uczestnicy
obejrzeli na filmie próby pędzenia dziegciu
w Muzeum Archeologicznym w Biskupinie,     
a po wykładzie odbył się spacer do
laboratorium.

  Dr inż. Małgorzata Węgrzyńska w trakcie
wykładu pt. „Krótka historia o euro”
przedstawiła historię i motywy wprowadzenia
waluty euro. Wyjaśniła również, jakie są znaki
zabezpieczające banknoty. Ta wiedza, może
być przydatna podczas wakacyjnych podróży.

  W 2024 roku PUTW wziął również udział        
w Poznańskim Festiwalu Nauki i Sztuki. Dr inż.
Mirosław Czechlowski oraz dr inż. Tomasz
Wojciechowski wygłosili temat „Czy sztuczna
inteligencja pomoże wyżywić świat i ochronić
klimat?” Wyjaśnili, w jaki sposób SI może
przyczynić się do wzrostu efektywności
produkcji żywności oraz zmniejszenia zużycia
zasobów naturalnych. 

 Dr hab. inż. Piotr Lewandowski
zaprezentował przemiany i zagrożenia, jakie
następują w miastach wobec ROD na
prelekcji pt. „Proces urbanizacji miast          
a rodzinne ogrody działkowe”. Przedstawił
ujęcie ekonomiczne, społeczne                      
i środowiskowe procesu powolnego
wypierania ROD z centrów miast.
Doświadczenia z nauki zdalnej pozwoliły
nam, w sytuacji wyjątkowej, sprawnie
przeprowadzić wykład online z interakcją
publiczności.
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     Zapraszamy na kolejne wykłady otwarte. Skierowane są one nie tylko do seniorów, ale
również do osób w każdym wieku zainteresowanych tematyką zajęć proponowaną przez
Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku.

  Program kolejnej edycji będzie dostępny od października na stronie Centrum
Kształcenia Ustawicznego: www1.up.poznan.pl/cku
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