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Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku zakorczyt kolejny rok akademicki. Wyktad
otwarte oraz warsztaty oferowane przez Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu w ramao?m/
ksztatcenia ustawicznego cieszyty sie duzg popularnoéciq. Stale przybywa stuchaczy
zainteresowanych tematykq przyrodniczq, co jest reklama UPP w ¢rodowisku lokalnym.

W pazdzierniku 2023 r. Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku mial réwniez

rzyjemno$é po raz kolejny uczestniczyé w akcji Senioralni.Poznad. Jest to wydarzenie,
tére Centrum Inicjatyw Senioralnych przygotowuje co roku we wspdtpracy z miejskimi
instytucjami, uniwersytetami trzeciego wieku oraz organizacjami pozarzgdowymi.
W kwietniu 2024 r. odbyt sie réwniez wyktad w ramach PoznarﬁsLie 0 Festiwcﬁu Nauki
i Sztuki. Uczestnictwo Przyrodniczego Uniwersytetu Trzeciego Wieiu w poznarskich
wydarzeniach kulturalno - edukacyjnych jest niewgtpliwie budowaniem wizerunku UPP
jako uczelni spotecznie odpowiedziainej.

Dr inz. Jolanta Lisiecka zaprosita
seniordw na warsztaty ,Jesied w stoiku”,
podczas ktérych uczestnicy zapoznali sie
z réznymi materiatami roglinnymi (lig¢mi,
owocami, kwiatami), poznali ich
wladciwoéci terapeutyczne i stworzyli
jesienne kompozycje w matych stoiczkach.

Wyktad pt. ,O czym mdwiq jesienne barwy lisci” wygtosita prof. dr hab. Hanna Bandurska
omawiajgc zmiany przebiegajace w lisciach odpowiedzialne za pojawianie sie jesiennych
Sarw oraz za ich opadanie. Przedstawita réwniez potencjalng role tych zmian w zyciu

rzew.

Wazng tematykg omawiang na zaj%(ciach sq réwniez zagadnienia dot. odzywiania.
Dr inz. Tomasz Szablewski wygtosit wyktad pt. ,Zywnoéé pochodzenia zwierzecego - nie
taka zta, jak jg maluja".

Prelegent poruszyt zagadnienia dot. diet
wykluczajacych ~ zywnoéé  pochodzenia
zwierzecego, ktére zyskuqu coraz wiekszqg
popularnoéé. Zmian na talerzu dokonujg nie
tylko bardziej lub mniej $wiadomi dorogli
konsumenci, ale coraz czeéciej trend ten
promowany jest wérdd nastolatkéw i dzieci.
Tymczasem surowce i produkty pochodzenia
zwierzgcego, ze wzgledu na swoje
pochodzenie i funkcje, majg bardzo bogaty
skfad.  Celem wyktadu  byla analiza
argumentéw za i przeciw oraz dyskusja
nt. czynnikéw sprzyjajgcych zachowaniu

zdrowia.
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Drugi pazdziernikowy wyktad pt. ,Oleje jadalne - produkcja i wartoéci odzywcze”
wygftosit prof. UPP dr hab. Dominik Kmiecik. Byla to kontynuacja poruszanych
w poprzednich edycjach tematédw dotyczgcych smazenia zywnosci. Wyktad dotyczyt
miedzy innymi wartoéci odzywczej olejéw roslinnych dostepnych na rynku, rdéznic
w sktadzie kwasdéw tluszczowych olejdw, a takze zawartosci tokoferoli oraz steroli
roé¢linnych. Przedstawiony sktad byt takze punktem wyjécia do oceny wartoéci odzywcze]
olejéw i wptywu na organizm cz’(owieEa oraz odpornoéci na procesy utleniania
i pogorszenie warto$ci zywieniowych i sensorycznych olejéw roélinnych.

Prof. UPP dr hab. Dorota Piasecka-Kwiatkowska podczas prelekcji pt. ,Co warto
wiedzie¢ na temat alergii pokarmowej i alergendéw w zywnoéci” wyjasénita mechanizm
alergii pokarmowej oraz omdwita przyczyny wzrostu liczby przypadkéw uczuled na
zywno$é. Wyjasnita takze powdd ,sezonowych” reakcji alergicznych pojawiajgcych sie po
spozyciu niektérych pokarméw.

Dr hab. Magdalena Cztapka-Matyasik poruszyta temat ,Dysbiozy jelitowe - dolegliwo$ci
i remedium z perspektywy talerza". Omdéwita przyczyny tych dolegliwoéci ze strony
przewodu pokarmowego. Wyjasnita, czy dysbiozy jelitowe mozna zdiagnozowad
i zinterpretowaé jednym badaniem oraz czy istniejg wystandaryzowane i sprawdzone
zalecenia, szczegdlnie te dietetyczne. Wskazata s*ucﬁwaczom, jaki sposéb zywienia przy

SIBO moze byé smaczny, zdrowy i poprawiajgcy samopoczucie.
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Podczas wyktadu dr hab. Elzbiety Radziejewskiej-Kubzdeli pt. ,Ptynne produkty
owocowe i warzywne - fakty i mity” stuchacze dowiedzieli sie, jaka jest réznica pomiedzy
sokiem, nektarem, smoothies i napojem. Poszukali odpowiedzi na pytania: Czy wybér
soku $wiezego zawsze jest stuszny? Czym rézni sie paskalizacja od pasteryzacji?
Przyjrzeli sie sktadnikom wystepujacym w produktach ptynnych, ktére majq Wpryw na
zdrowie. Kontynuacjq tego Wykj(acfu byty warsztaty ,Soki z owocéw mato znanych i dziko
rosngcych”.

Stuchacze mieli réwniez okazje do poszerzenia swoich zainteresowan o tematyke roslin
zielarskich. Podczas wyktadu ,Ziota - jedna roélina wiele mozliwoéci” dr hab. Barbara
Fraszczak na przyktadzie nagietka 1e|<ars|<iego, lawendy waqgskolistnej i bluszczyku
kurdybanka przedstawita stuchaczom mozliwoéci wielorakiego zastosowania wyzej
wymienionych gatunkéw zaréwno w celach zdrowotnych, w kuchni, jak i dla urody.

Maj 2024 r. obfitowal w tematy zwigzane z uprawg ziét i warzyw w donicach na
tarasie i balkonie. Prelekcje, jak i warsztaty poprowadzity dr hab. Barbara Frgszczak
oraz dr inz. Jolanta Lisiecka. Wiedza poznana na wyktadach oraz umiejetnoéci zdobyte
podczas praktycznych zajed z produkcji wtasnej rozsady warzyw i zidt przydadzqg sie
uczestnikom w zyciu codziennym.
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Na zajeciach Przyrodniczego Uniwersytetu Trzeciego Wieku duzg popularnoéciq cieszqg
sie rowniez tematy zwiazane z zoo|ogiq.

Dr inz. Wojciech Andrzejewski zainteresowat
stfuchaczy wyktadem ,Zagingt by wrécié. Cz
znasz kréla polskich rzek?” Prelegent WyjaéniK
ze jesiotr w naszych wodach jest rybg nie tylko
osiggajacq najwieksze wymiary, ale miat tez
od wiekéw ogromne znaczenie: zardwno
przyrodnicze, gospodarcze, jak i spoteczne.
Stuchacze mieli okazje zastanowié sie na tym,
czy organizmy moga zy¢ i nie zmieniac sie
przez 200 milionédw lat, czy jesiotry wrécity do
naszych rzek oraz czy i ile produkujemy
kawioru w Polsce.

Swéj czy obecy - zétwie w wodach Poznania?” to temat wygtoszony przez dr. inz.
Mateusza Rawskiego. Zétwie wodno - lgdowe sq jednymi z najpopularniejszych zwierzqgt
domowych - z pozoru niewymagajgce, a jedncc}k dfugowieczne i czesto przerastajgce
swoimi  wymaganiami mozliwoéci opiekundw. Ich masowy import spowodowat
zwiekszajgcq sie skale uvwalniania do érodowiska przyrodniczego i rosnagce zagrozenie
dla krajowej fauny i flory. Prelegent odpowiedziat na wiele pytad stuchaczy oraz pokazat
film o niezwyk’fyc}(w narodzinacﬁ 26twi btotnych Emys orbicularis w Pracowni Rybactwa
Srédlgdowego i Akwakultury Katedry Zoologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
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Dr inz. Monika Bartkowiak przyblizyta

sfuchaczom temat ,Dziegie¢ - produkt
rzesztoéci i przysztosci”. Omdwita | | i

Eistoryczne i Wspél}lczesne spojrzenie na

produkcje, wilasdciwoséci i zastosowanie

ziegciu i smét drzewnych. Uczestnicy

obejrzeli na filmie préby pedzenia dziegciu
w Muzeum Archeologicznym w Biskupinie,
a po wyktadzie odbyt sie spacer do
laboratorium.
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25.04.2024 r. g. 15:00
KROTKA HISTORIA O EURO
dr inz. Matgorzata Wegrzyriska
; O NES (P =
AL | I I ¢ ]

Dr inz. Malgorzata Wegrzyrhska w trakcie
wyktadu  pt.  ,Krétka historia o  euro”
przedstawita historie i motywy wprowadzenia
waluty euro. Wyjaénita réwniez, jakie sq znaki
zabezpieczajgce banknoty. Ta wiedza, moze
byé przydatna podczas Wa}/(acyjnych podrézy.

ul. Wojska Polskiego 28
Collegium Maximum, sala D, parter
WSTEP WOLNY

Informacje i zapisy: Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
www.up.poznan.pl/cku/putw tel. 61848 70 26

Dr  hab. inz. Piotr Lewandowski
zaprezentowal przemiany i zagrozenia, jakie T
nastepujg w miastach wobec ROD na o
prelekeji  pt. ,Proces urbanizacji miast “
a rodzinne ogrody dziatkowe”. Przedstawit
ujecie ekonomiczne, spofeczne
i érodowiskowe  procesu  powolnego
wypierania ROD z centrow miast.
Doswiadczenia z nauki zdalnej pozwolity
nam, w sytuacji wyjatkowej, sprawnie
przeprowadzié¢ wyktad online z interakcjq
publicznosci.

Poznanski Festiwal
Nauki i Sztuki

W 2024 roku PUTW wziat réwniez udziat
w Poznadskim Festiwalu Nauki i Sztuki. Dr inz.
Mirostaw Czechlowski oraz dr inz. Tomasz
Wojciechowski wygtosili temat ,Czy sztuczna
inteligencja pomoze wyzywié $éwiat i ochronid
klimat?” Wyjaénili, w jaki sposéb SI moze
przyczyni¢ sie do  wzrostu efektywnosci
produkcji zywnoéci oraz zmniejszenia zuzycia
zasobdéw naturalnych.
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Zapraszamy na kolejne wyktady otwarte. Skierowane sq one nie tylko do senioréw, ale
réwniez do oséb w kazdym wieku zainteresowanych tematykq zajeé proponowang przez
Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Program kolejnej edycji bedzie dostepny od pazdziernika na stronie Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego: wwwl.up.poznan.pl/cku
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9.11.2023 r. g. 15:00

O CZYM MOWIA JESIENNE BARWY LISCI
prof. dr hab. Hanna Bandurska

ul. Wojska Polskiego 28,
Collegium Maximum, sala A, parter
WSTEP WOLNY

Informacje i zapisy: Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
www.up.poznan.pl/cku/putw tel. 61848 70 26
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