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Owoce i warzywa — rosliny, ktérych czesci uzytkowe (owoce, liscie, todygi,
bulwy i inne czesci ) sg jadalne i podlegajg konsumpciji bez zadnego
przetworzenia lub po prostej obrobce dostepnej w kazdym gospodarstwie
domowym (gotowanie, smazenie, duszenie, suszenie, marynowanie itp.).
Uprawa tych roslin jest przedmiotem sadownictwa i warzywnictwa

e owoce — jabton, grusza, truskawka, wisnia, malina

e warzywa — ogorek,

Rosliny ozdobne — drzewa, krzewy i rosliny zielone uprawiane w celu
zaspokojenia potrzeb estetycznych cztowieka.

« drzewa i krzewy iglaste oraz lisciaste

e o0zdobne rosliny kwiatowe

« trawy ozdobne, paprocie

Rosliny rolnicze — to rosliny jadalne lub o wykorzystaniu technicznym,
ktore wymagajg przetworzenia przez rozne gatezie przetworstwa (mtyny,
piekarnie, cukrownie, olejarnie, zaktady widkiennicze itp.) oraz rosliny
pastewne




W zaleznosci od sposobu uzytkowania wytworzonego przez
rosline plonu gtdwnego oraz cech biologicznych, wsrod roslin
rolniczych wydzielono szereg grup:

* rosliny zbozowe

* rosliny okopowe

 rosliny oleiste

 rosliny wtokniste

 rosliny specjalne

* rosliny motylkowe grubonasienne (strgczkowe)
 rosliny motylkowe drobnonasienne

 rosliny pastewne niemotylkowe

 rosliny zielarskie (ziofa)



Rosliny zbozowe — celem uprawy jest pozyskanie owocow
(ziarniaki, orzeszki) lub nasiona o wysokiej zawartosci skrobi,
przetwarzanych przemystowo (mtynarstwo, piekarstwo,
piwowarstwo gorzelnictwo) do celow konsumpcyjnych,
technicznych lub na pasze




Rosliny okopowe — wyrdznia je to, iz ich czescig uzytkowa,
stanowigcg gtowny cel uprawy, jest czes¢ wyksztatcona w
ziemi — korzen lub bulwa.




Rosliny oleiste w ktorych owocach lub nasionach znajdujg
sie wieksze ilosci ttuszczu mozliwego do wydobycia
metodami przemystowymi (ttoczenie, ekstrakcja)

rzepak, rzepik, gorczyce, stonecznik, mak lekarski, dynia
oleista, len oleisty i wiele innych gatunkéw roslin




Rosliny widékniste to takie, ktore wyksztatcajg tkanki lub
wtoski o duzej wytrzymatosci mechanicznej, zwane wioknami
roslinnymi. Wtokna te mozna wyodrebnic | pozyskac.
Roslinami wtoknistymi sg len wiéknisty i konopie ( wtokno
lodygowe), a z roslin w Polsce nieuprawianych bawetna, juta




Rosliny specjalne wyroznia specyficzny, niepowtarzalny sposob
uzytkowania.
Do grupy tej nalezg: chmiel, tyton, wiklina i sorgo miotetkowe




Rosliny motylkowe grubonasienne (straczkowe) to roczne
rosliny z rodziny motylkowatych, wyksztatcajgce ,grube”
nasiona. Mogg by¢ uprawiane na nasiona lub zielonke.

Sg nimi groch siewny i pastewny, bobik, tubin biaty,
waskolistny, Zlg%ty,\vxxlykakosmata | siewna i soja
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Rosliny motylkowe drobnonasienne to czesto wieloletnie, 2-
letnielub 1-roczne rosliny za rodziny motylkowatych
wyksztatcajgce ,drobne” nasiona, uprawiane dla pozyskania
zielonej masy. Sg to koniczyny, lucerny, nostrzyk, komonica i inne

gatunki. Gaa il 7, il




Rosliny pastewne niemotylkowe to najliczniejsza grupa roslin
rolniczych, nienalezgcych do rodziny motylkowatych a
uprawianych w celu pozyskania masy zielonej

« kukurydza na kiszonke lub zielonke z catych roslin

» zyto poplonowe

* owies na kiszonke lub zielonke

* rzepak, gorczyca, stonecznik na zielonke lub kiszonke



/boza:
rosliny uprawne wyksztatcajace maczyste owoce, zwane

ziarniakami, z ktérych po obrdbce mtynarskiej otrzymuje sie
make lub kasze.

Systematyka
Klasa jednoliscienne - Monocotyledoneae
rodzina: wiechlinowate (frawy) - Poaceae (Gramineae)
podrodzina: wiechlinowe (Poeoideae)
rodzaj: zyto (Secale)
pszenica (Triticum)
pszenzyto (Triticale; Triticosecale)
jeczmien (Hordeum)
owies (Avena)



podrodzina: prosowe (Panicoideae)
rodzaj: kukurydza (Zea)

proso (Panicum)

sorgo (Sorghum)

wiosnica (Setaria)

Klasa dwuliscienne - (Dicotyledoneae)
rodzina: rdestowate (Polygonaceae)
rodzaj: gryka (Fagopyrum)

rodzina: szartatowate (Amaranthaceae)
szartat (Amaranthus)



W rozwoju zbdz (z wyjatkiem gryki) wyrozniamy nastepujace
fazy rozwojowe:

1. Kietkowanie - rozpoczyna sie pecznieniem ziarna i konczy sie
wyksztatceniem pierwszego liscia.

2. Wschody - obejmuja okres od pojawienia sie pierwszego liscia do
wyksztatcenia trzeciego liscia.

3. Krzewienie - z wezta krzewienia wyrastaja zdzbta boczne oraz
korzenie przybyszowe. Krzewienie rozpoczyna sie pod koniec stadium
trzeciego liscia i trwa do poczatku wzrostu zdzbta.

4. Strzelanie w zdzbto - obejmuje okres od poczatku wydtuzania sie
zdzbta do poczatku pojawienia sie organéw generatywnych.

5. Ktoszenie - trwa od poczatku pojawienia sie organéw generatywnych
do momentu ich petnego wydostania sie na zewnatrz pochwy lisciowe;.

6. Kwitnienie - obejmuje pylenie, zaptodnienie i wyksztatcanie ziarniakéw.
U niektérych zbéz, np. u jeczmienia i owsa kwitnienie rozpoczyna sie
juz pod koniec ktoszenia a u zyta i pszenicy w kilka lub kilkanascie dni
po wyktoszeniu.

7. Dojrzewanie - rozpoczyna sie z chwilg petnego wyksztatcenia
ziarniakow i Trwa do czasu osiaghiecia przez nie petnej zdolnosci
kietkowania.




ZYTO (Seceale L.)



GATUNEK

PODGATUNEK
- spp.

ODMIANA
BOTANICZNA
- var.

UWAGI

Secale montanum

Zyto gorskie

anatolicum

tamliwa osadka ktosowa, gatunek nie
wymtacalny. Ten podgatunek jest
najbardziej zblizony morfologicznie
do zyta uprawnego, istnieja formy
dzikie i chwasty bedace przewaznie
formami wieloletnimi. Do tego
podgatunku sq zblizone, uprawiane
dawniej w Polsce krzyce np. tzw.
zyto Swietojanskie, odznaczajace sie
duza zimotrwatosciq i intensywnym
krzewieniem.

vavilovi

Secale fragile

Zyto tamliwe

forma dzika, jednoroczna, wystepuje
w potud. rejonach bytego ZSRR. Ktos
silnie o3cisty, tamliwa osadka
ktosowa, drobne ziarno

Secale africanum

Zyto afrykanskie

Wystepuje jako tylko roslina dziko
rosnaca w potud. Afryce. Gatunek
wieloletni o tamliwej osadce i
drobnym ziarnie.




Secale cereale

Zyto

zwyczajne

Forma dzika, wystepujaca w
Azji mniejszej, posiada

var. spontaneum famliwg osadke ktosowq i
uwazana jest za forme
wyjsciowa dla form uprawnych

ancestrale zyjr] N P Y
yta.

Wystepujaw Azji Mniejsze
var. afganicum jako chwasty jednoroczne
var. articulatum towarzyszace uprawie innych

zboz.

var. asiaticum Rosliny jednoroczne,

segetale |var. subarticulatum | wystepujace jako chwasty w
uprawach zbdz.

Uprawne formy zyta, o

hietamliwej osadce ktosowe;.

cereale | var. vulgare Do tego podgatunku nalezq

wszystkie odmiany hodowlane
zyta uprawnego w Polsce.




Pszenice
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Rodzaj Triticum obejmuje: gatunki wystepujgce w formach
dzikich lub uprawnych, rdznigce sie miedzy sobg budowa
cytologiczng, cechami morfologicznymi i uzytkowymi.

Pszenice dzielimy na:

- diploidalne - (pszenice jednoziarnowe)

- tetraploidalne - (pszenica dwuziarnowe)
- heksaploidalne - (pszenice orkiszowe)

Pod wzgledem morfologicznym:

- formy oplewione: famliwa osadka ktosowa, ktos przy
omtocie rozpada sie na oddzielne ktoski z cztonem osadki
ktosowej, ziarniaki nie wypadajg z plewek.

- formy nagie: osadka ktosowa w czasie omtotu nie tamie sie,
ziarniaki wypadajg z plewek.
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Podziat systematyczny rodzaju Triticum L.

Gatunki uprawne rodzaju Triticum

Liczba
chromosomow niewymtacalne - ziarno wymtacalne - ziarno
oplewione nieoplewione
Diploidalane "
(2n = 14) Triticum monococum brak
Tetraploidalne Triticum durum
(2n = 28) Triticum turgidum

Triticum polonicum
Triticum persicum
Triticum pyramidale
Triticum orientale

Triticum dicoccum

T. aestivum ssp. vulgare
T. aestivum ssp. compactum
T. aestivum ssp. sphaerococcum

Heksaploidalne

(2n = 42) Triticum aestivum ssp. spelta

Triticum aestivum ssp. vavilovi




Pszenzyto
Triticale
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Pszenzyto
- mieszaniec miedzyrodzajowym
- powstalo ze skrzyzowania pszenicy z zytem.

Wyrdznia sie w nim formy pierwotne 1
wtorne.

Pszenzyto pierwotne, jako bezposrednia
krzyzowka pszenicy z zytem charakteryzuje
sie roznym skladem genetycznym, wystepuje
w 3 formach:

23



- oktoploidalnej
- heksaploidalne]j
- tetraploidalnej

Zadna z tych form pszenzyta nie doréwnuje cechami
gospodarczymi, a zwlaszcza plenno$cig zarOwno pszenicy,
jak 1 zytu 1 dotychczas nie wyhodowano z nich odmian
uprawnych.
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Pszenzyto wtorne

powstalo z krzyzowek pierwotnego pszenzyta
oktoploidalnego z pszenzytem heksaploidalnym lub
pszenicg heksaploidalng, z ktérych wyprowadzono
odmiany uprawne;

odznaczaja sie one wystarczajacg zimotrwaloScia,
dobra plennoscig i korzystnymi cechami uzytkowymi
zlarna;

uprawiane obecnie odmiany hodowlane
pszenzyta (ozimego i jarego) sa pszenzytem
wtornym 1 reprezentuja duza roznorodnosSc
pod wzgledem skladu genetycznego i wartosci
gospodarczej.
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Hordeum vulgare
jeczmien zwyczajny
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1. Kryterium, na podstawie ktérego wydzielono podgatunki, badZ grupy odmian
botanicznych, w obrebie gatunku Hordeum vulgare jest:
budowa ktosa i ktoskow

2. Kryterium, na podstawie ktérego wydzielono odmiany botaniczne w obrebie
podgatunkow (lub grup odmian botanicznych), jest:
zbitos¢ ktosa

3. Podaé petnag nazwe naukowq odmiany botanicznej jeczmienia zwyczajnego, z
ktdérej wywodzi sie zdecydowana wiekszo$¢ odmian rolniczych jeczmienia
0zimego:

Hordeum vulgare convar. hexastichon (tetrastichon) var. pallidum -
jeczmien luznoktosy

4. Podaé petna nazwe naukowq odmiany botanicznej jeczmienia zwyczajnego, z
ktérej wywodzi sie zdecydowana wiekszo$¢ odmian rolniczych jeczmienia
jarego:

Hordeum vulgare convar. distichon var. nutans -
jeczmien zwisty




Systematyka jeczmienia zwyczajnego — Hordeum vulgare

Grupa odmian
botanicznych

Oplewione

Nagie

convar. hexastichon
Jeczmien wielorzedowy

var. pyramidatum
var. paralellum
var. pallidum

var. trifurcatum*
var. coeleste

convar. intermidium

convar. distichon
Jeczmien dwurzedowy

var. zeocrithum
var. erectum
var. nutans

var. nudum
var. furcatum*

convar. labile

convar. deficiens

var. deficiens

var. nudideficiens

*wystepuja tez formy oplewione







Systematyka rodzaju Avena

Gatunki
Sekcje Podsekcja uprawne
dzikie
oplewione nagie
Avena strigosa
Aristulatae Avena brevis Avena nuda
Avena barbata . : .
Euavena (ostkowane) Avena abyssinica | Avena nudi-brevis
(Gatunki
jednoroczne, A
vena fatua . .
owsy ' f - ) Avena inermis
wiasciwe) Denticulatae | Avena sterilis | Avena byzantina . .
.. . Avena chinensis
(zgbkowane) | A. Ludoviciana Avena sativa .
Avena sativa
Avenastrum
(Owsy | - Trawy fgkowe, nie nalezace do zbéz
wieloletnie)

Kryterium podziatu na sekcje: ile lat w uprawie

Kryterium podziatu na podsekcje: zdolno$¢ do krzyzowania (Gatunki z réznych
podsekcji nie krzyzujaq sie miedzy soba)

Kryterium podziatu na gatunki: gatunki uprawne czy dzikie oraz oplewienie ziarniakéow




Kukurydza - charakterystyka

botaniczna i rolnicza




Systematyka kukurydzy

Rodzaj Gatunek
Genus Species Charakterystyka
Euchlaena Rosliny .rozdziel.nop’rciowe, jedngpienne
) gat. Jednoroczny | o pokroju gatezistym, wytwarzajgce
mexicana _ _ _
Euchlaena zamiast kolb palczastg wieche i drobne
(=Teozinte) [ ziarno. tatwo krzyzuje sie z kukurydza.
Euch/aer'm gat. wieloletni Wystepuje jako chwast kukurydzy w
perennis Ameryce Srodkowej
Obejmuje ok. 10 gatunkéw z ktorych najbardziej zblizony do
kukurydzy jest Tripsacum dactyloides (trawa gama). Jest
Tripsacum Tripsacum roslina wieloletnia o wysokich todygach i waskich lisciach.
dactyloides | Ma kwiaty rowniez rozdzielnoptciowe. Wyksztatca kolbe
zwartg, twardg, podobng do kolb kukurydzy. tatwo krzyzuje
sie z kukurydzg, dajgc mieszance zblizone do Teozinte.
o Zea mays Jedynym gatunkiem z rodzaju Zea uprawnym jest

kukurydza




Maize

Teosinte



Grupy wczesnosci mieszancow
kukurydzy wg FAO w Polsce:

- wczesne do 220

- sSrednio wczesne - 230 - 240
- Srednio pozne - 250 - 290

- pozne - 300 - 350



Buraki cukrowe i

pastewne




ROSLINY OKOPOWE

1. rosliny uprawne nalezace do roznych rodzin
botanicznych,
2. charakteryzuja si¢ podobnymi cechami rolniczymi,
3. uprawiane dla pozyskania:
- podziemnych przeksztalconych lodyg
(kleby: ziemniaki, topinambur),
- spichrzowych korzeni (buraki, marchew)




Charakterystyczne cechy rolnicze roslin okopowych:

- Uprawa na nawozach organicznych — gléwnie oborniku
dzi¢ki czemu zajmuja one wazng rol¢ w zmianowaniu,

- glowny plon uzytkowy znajduje si¢ pod ziemia co wymaga
okreslonej technologii zbioru,

- rzadka obsada roslin, co przy szerokich miedzyrzedziach
umozliwia pielegnacje mechaniczna,

- wysoKki plon swiezej i niska zawartos¢ suchej masy
co wymaga zagospodarowania plonu na biezaco po zbiorach
lub odpowiedniego ich przechowywania.




Rozwoj burakow
w | roku uprawy

Siew Kietkowanie, korzen Krotko przed Stadium Pierwszy lis¢ Druga para stadium Krétko przed
ponizej 1 cm wschodami kietkowania wiasciwy wielkosci lisci wielkosci 4-6 lisci zwarciem
dfugosci grochu grochu miedzyrzedzi




Charakterystyka &

botaniczna ziemniakow




Systematyka ziemniakow

Rodzaj: psianka (Solanum)
Rodzina: psiankowate (Solanaceae) ¢
Gatunek: psianka ziemniak

Solanum tuberosum ®

Wzrost i rozwdj ziemniaka konczy sie nie tylko

wytworzeniem nasion, ich dojrzewaniem i kietkowaniem, lecz

takze zawigzywaniem sie, dojrzewaniem i kietkowaniem bulw.

W Polsce i w wiekszosci innych krajow ziemniaki w produkcji

rozmnazane sq wegetatywnie




FAZY ROZWOJOWE ZIEMNIAKOW

Z rozmnazania wegetatywnego

> kietkowanie i wzrost czesci pod-
ziemnej

> formowanie pedow nadziemnych

> zawigzywanie bulw (tuberyzacja)

> kwitnienie

» dojrzewanie






CHARAKTERYSTYKA ODMIAN

wczesne — na 0got jadalne, dajace bulwy o wartosci han-
dlowej przed osiggnieciem dojrz. fizjologicznej

pozne — majg na ogot wiekszg plennosc i zawartosc skrobi
niz wczesne

jadalne — dobre cechy kulinarne (dobry smak, odpowied-
nia struktura migzszu, nieciemnienie migzszu przed i po
ugotowaniu; typy odmian: A-satatkowe, B-wszech-
stronnie uzytkowe, C-maczyste, D-bardzo maczyste

przetworcze — wysoka zawartosc s.m. i skrobi, niska cu-
krow redukujgcych, nieciemnienie, niebrunatnienie miaz-
szu, wyrownane i duze kieby, brak uszkodzen

przemystowe — gorzelniczy i krochmalniczy, duza zawar-
tosSc skrobi, wyrownane ziarna, nieciemnienie migzszu

pastewne — duza zawartos¢ suchej masy (skrobia i biat-
ko), dobrze muszg sie przechowywac



Rosliny oleiste

...to grupa roslin uprawnych gromadzacych w réznych
czesciach wiegksze ilosci thuszczu, dajacego sie pozyskacé
metodami  przemyslowymi. Krajowe rosliny oleiste
gromadza tluszcz w nasionach. Umownie przyjmuje sie, ze
wymagana zwartos¢ ttuszezu to co najmniej 15%o.



Wigzania podwojne sa mniej trwale od pojedynczych i oslabiaja
stabilnos¢ oleju. Rozerwane wiazania podwadjne reaguja ze soba
prowadzac do polimeryzacji glicerydow, co objawia sie
»Schnieciem” oleju.

O zdolnosci oleju do schniecia méwi liczba jodowa, wskazujaca
ile gramow jodu przylacza 100g badanego oleju. Z tego wzgledu
oleje dzieli si¢ na:

Nieschngce: pozostaja plynne (ponizej 859 J,)
Polschnace: (85-130g J,)
Schngce: formuja powloki (powyzej 1309 J,)

Oleje schnace sq przydatne do produkcji farb, pokostow i
lakierow, do produkcji linoleum, laminatow, polimerow itp.



Liczba kwasowa wskazuje, ile mg KOH potrzeba do
zobojetnienia wolnych kwasow thuszczowych wystepujacych
w 1 g badanego tluszczu.

Informuje ona o stopniu zwigzania kwasow tluszczowych w
glicerydy. Wysoka liczba kwasowa wskazuje ze thuszcze
pochodza z nasion niedojrzalych lub zle
przechowywanych po sprzecie (nie ukonczona
biosynteza lub zainicjowana hydroliza).

Liczba kwasowa informuje o stopniu dojrzenia
nasion, o warunkach ich przechowywania po
sprzecie i o stanie sSwiezosci tluszczu.



Stopien dojrzaloSci nasion charakteryzuje
zawartos$¢ chlorofilu w oleju.

Zawarto$¢ chlorofilu podaje sie w mikrogramach/1
oleju (ppm).

Zawarto$c¢ chlorofilu > 20 ppm, oznacza ze olej uzyskano
z niedojrzalych nasion.



CHARAKTERYSTYKA ROSLIN OLEISTYCH

Zawartoéé ) Kwas i jego zawartosc
Roslina oleju At iwaz- rtoéé
< jodowa hajwaz zawartosc
w % s.m. niejszy w %
Rzepak ozimy: 46,8 90 -120 | erukowy 53,0
tradycyyny |
bezerukowy 44,6 110-126 | oleinowy 56,0
Rzepak jary 39,3 95-120 erukowy 38,0
Rzepik ozimy 44,5 95-120 erukowy 48,0
Gorczyca biata 27,8 90 - 120 erukowy 41,5
Gorczyca _
sarepska 34,4 90 -120 erukowy 26,5
Slonecznik .
oleisty 46,4 120 - 145 | linolowy 67,0
Mak lekarski 41,8 130 - 150 | linolowy 73,0
Len oleisty 39,2 150 - 210 | linolenowy 62,0
Soja 19,3 115-140 | linolowy 57,5







Rodzina bobowate (motylkowate) — Fabaceae Lindl. (Papilionaceae)

W obre¢bie roslin motylkowych wyroznia si¢ szereg plemion:
Rosliny motylkowe grubonasienne

Wykowate (Viciae) — bob, bobik, wyka, groch

Janowcowate (Genisteae) — tubin

Fasolowe (Phaseoleae) — fasola, soja

Rosliny motylkowe drobnonasienne

Koniczynowate (Trifolieae) — lucerna, koniczyna, nostrzyk
Siekiernicowate (Hedysareae) —seradela, esparceta

Komonicowate (Loteae) - komonica

Pod wzgledem rolniczym rosliny motylkowe dzielimy na:

1. Grubonasienne: strgczkowe (jednoroczne): zbiér nasion, zielona pasza, hawoz
zielony

2. Drobnonasienne: wieloletnie lub jednoroczne: zielona pasza, susz, siano




Rosliny motylkowe (bobowate)
Charakterystyka botaniczna

Korzenie typu palowego wickszosci gatunkow sa dobrze
wyksztatcone. System korzeniowy rozwija si¢ W czasie wegetacji
az do dojrzenia. W zaleznosci od gatunku moze on by¢ mniej lub
wiece] rozgateziony. Wyrodznia si¢ trzy typy korzeni:

1. korzen palowy gruby, mocny z nielicznymi korzeniami bocznymi
| 11l rzedu (fubin),

2. korzen palowy dobrze wyksztatlcony, lecz cienszy z licznymi
silnie wyksztalconymi korzeniami bocznymi (groch, wyka,
bobik),

3. korzen palowy stabo rozwinigty z licznymi korzeniami bocznymi
| 1 1l rzedu dobrze rozwinietymi W catej warstwie gleby (soja,
fasola).



"
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Groch siewny
Pisum sativum

G.s. barwnie kwitnhacy

Pisum arvense
Groch plony (peluszka)






Wyka ozima
Vicla villosa

Wyka jara
Vicla sativa






Bob
Vicla faba v. maior

Bobik
Vicla faba v. minor
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Soja
Glicyne hispida






Lubin zoity
Lupinus luteus

tubin waskolistny
Lupinus angustifolius

Lubin biaty
Lupinus albus






Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

ZROZNICOWANIE
MORFOLOGICZNE | BIOLOGICZNE
ROSLIN ZIELARSKICH




Roslinne surowce lecznicze

cz. roslin (uprawianych lub dziko rosnacych),rzadziej cate rosliny,

zawierajgce zwigzki  biologicznie czynne, wykazujgce wptyw

fizjologiczny na organizm ludzki lub zwierzecy




Klasyfikacja roslinnych surowcow
leczniczych

»Ze wzgledu na morfologie:

> LISC Folium
»ZIELE Herba

»BULWA Tuber




» cebula Bulbus
» ktagcze Rhizoma
» Kora Cortex

> Korzen Radix




» Koszyczek Anthodium

» Kwiat Flos

» Kwiatostan Inflororescentia



»Paczek Gemma
»szyszka Strobilus

»Znamie Stigma




Klasyfikacja roslinnych surowcéw
leczniczych

»Ze wzgledu na skiad chemiczny
> Surowce olejkowe
> Surowce glikozydowe
> Surowce alkaloidowe
> Surowce goryczowe
> Surowce garbnikowe
> Surowce Sluzowe
> Surowce flawonoidowe




Klasyfikacja roslinnych surowcéw
leczniczych

»ze wzgledu na dziatanie

a moczopedne

b. zoficiopedne

C. uspakajajgce

d. immunostymulujgce

e. przeciwzapalne



SUROWCE

PIERWOTNE WTORNE




Nazewnictwo surowcow roslinnych

»Valerianae radix

» Korzen koztka

»Farmakopea i Polska norma (materiaty do ocenv
tozsamosci botanicznej i jakosci surowca)




/Wigzki aktywne

»(substancje czynne, wtdrne) charakterystyczne dla niektérych
gatunkow roslin, biologicznie aktywne zwigzki powstate w wyniku
wyspecjalizowanych procesow przemiany materii

»zréznicowane pod wzgledem budowy i sktadu chemicznego

»wiele z nich ma duze znaczenie gospodarcze (np. jako leki,
witaminy, substancje aromatyczne, garbniki, zywice)



LISCIE :

zbierane przed kwitnieniem roslin

ZIELE:

przewaznie przed kwitnieniem lub na poczatku kwitnienia rosliny




KWIATY | KWIATOSTANY :

zbieramy na poczatku lub w petni kwitnienia

OWOCE:

suche lub soczyste

zbierane w fazie dojrzatosci o odpowiedniej barwie, je;drné i
twardawe



PACZKI:

»zbieramy wczesng wiosng gdy zaczynajg peczniec ale jeszcze nie
pekajg, sg b. dobrze sklejone

KORA:

»zbidr wczesng wiosng z 2-4-ro letnich
gatgzek scietych podczas wyrebow,
przecinek lub czyszczenia

S 3
Fot. Eukasz Ejsmoni



KORZENIE | KtACZA:

»zbidr pding jesienig lub wczesng wiosng (listopad — naijZHIEJ jak
to mozliwe, w okresie spoczynku roslin) -










Ocimum basilicuwn L.« bazylia pospolita
Charakterystyka morfologiczna =

* Roslina jednoroczna do 70 cmn wysokosci

* Stosunkowo ptytki, dobrze rozwiniety wigzkowy
system korzeniowy

* Liscie jasnozielone, btyszczace, krétkoogonkowe
ksztattu jajowato-romboidalnego, catobrzegie,
osadzone na todydze naprzeciwlegle

* Na lisciach i kwiatach, w mniejszej ilosci na todydze,
znajduja sie gruczotki olejowe

* Cecha charakterystyczng rosliny jest mocny korzenno-
balsamiczny aromat




Surowiec zielarski

 Ziele bazylii — Basilici herba, zbierane podczas
petnego kwitnienia roslin

 Temperatura suszenia do 35°C

e Zawiera olejek eteryczny (0,5-2,5%), flawonoidy,
garbniki, zwigzki fenolowe, saponinowe oraz
antocyjany i sole mineralne.




Najwazniejsze substancje czynne %

* Linalol (zaw. w olejku 40-60%)
* Metylochawikol (estragol)

* Eugenol (do 20%)

* 1,8-cyneol

* Geranial

* Neral

* Cynamonian metylu




Wszechstronne wykorzystanie

e Ziele bazylii wykorzystuje sie w catosci do produkc;ji olejku
eterycznego (Basilici oleum) lub po otarciu do celdéw przyprawowych

* Dziatanie olejku bazyliowego na organizm cztowieka: uspokajajaco,
przeciwdepresyjnie, przeciwbolowe, przeciwdrobnoustrojowo,
wzmacnia odpornosé, reguluje trawienie, odstrasza owady i fagodzi
skutki ich ukgszen

* Fizjoterapia (masaze, kgpiele)
* Inhalacje

* Przy problemach skornych

* Kuchnia srédziemnomorska



Ciekawostki

* Istniejg tez odmiany nalezgce do Ocimum Basilicum
o zabarwieniu antocyjanowym: Dark Opal, Opal,
Rubin, Purple, Purple Ruffles.

* Krolewska i Swieta bazylia — wianki z bazylii
znajdowano w grobowcach faraonow. Z kolei Hindusi
przysiegali na bazylie w sadzie, jest to bowiem sSwieta
roslina hinduizmu.




Artemisia dracuncnlng L, bicaestagon
Charakterystyka morfologiczna |

* Bylina o drewniejagcym ktaczu, porosnietym
drobnymi witoknistymi korzeniami

* Proste todygi (do 120 cm) od dotu
drewniejace

* Liscie waskie lancetowate, zaostrzone,
catobrzegie

* Gruczoty olejkowe po spodniej stronie lisci




Charakterystyka morfologiczna

e Kwiatostan: koszyczek (sr. do 3 mm), zebrany
w luzne wiechy

e Kwiaty zorganizowane w pachowe grona
mniej lub bardziej zéttawych gtowek
kwiatowych

* Owoc: nietupka
* Nasiona nie dojrzewaja

Nietupki bylicy estragonu



Surowiec zielarski

 Ziele estragonu - Dracunculi herba
* Temperatura suszenia do 35°C

e Zawiera olejek eteryczny (min. 0,35%), flawonoidy,
zwigzki kumarynowe, garbniki i gorycze

* Im wiecej w zielu mtodych lisci, cienkich todyg, tym
surowiec bardziej wartosciowy



* Flawonoidy

e Zwigzki kumarynowe, np. eskulina
e Garbniki

* Gorycze

e Gtowne sktadniki olejku estragonowego:
o Estragol (metylochawikol)
o Metyloeugenol




Wszechstronne wykorzystanie

 Ziele estragonu dziata zétciopednie, przeciwskurczowo, wzmaga
wydzielanie sokéw trawiennych oraz dziata przeciwdrgawkowo

* Popularny w kuchni francuskiej i hiszpanskiej — najlepszy aromat majg
swieze mtode liscie

* Pomaga na bole zebow i dzigset

e Uzywany do produkcji octu winnego i musztardy

* Dodawany do kiszonek, w celu przedtuzenia trwatosci



Rozmaryn lekarski 4

o powszechnie zanana jako rozmaryn lekarski
bgdz po prostu rozmaryn, jest to rodzaj krzewu |
z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae) |
naturalnie wystepuje w rejonie Morza ;
Srodziemniego, do 2017 roku znana pod
nazwg (Rosmarinus officinalis). Nazwa
rozmaryn wywodzi sie z taciny ,ros marinus” —
rosa morska.




o Jako roslina lecznicza rozmaryn ma
dziatanie odkazajgce, pobudzajgce,
wzmacnia pamiec. Stosowany w postaci
naparu jest srodkiem zotciopednym.

o dodawany do rozgrzewajgcych kgpieli
pomaga w bolach miesniowych.




o (Thymus vulgaris L.) — gatunek rosliny
nalezgcy do rodziny jasnotowatych. W
naturze rosnie w zachodniej czesci
basenu Morza Srédziemnego — od
Hiszpanii, poprzez potudniowg Francje
po potudniowe Wtochy, ale zostat
szeroko rozprzestrzeniony i rosnie
zdziczaty takze m.in. w Grecji i Turcji.




o W naturze roslina trwata — potkrzew
drewniejgcy dorastajgcy do 20-30 cm
wysokosci w klimatach chtodnych
uprawiana jako roslina jednoroczna,
todyqgi sg bardzo silnie rozgatezione,
zwykle prosto wzniesione, czasem
rozpostarte, czterokgtne, gesto
owlosione. Liscie zimozielone,
Ulistnienie naprzeciwlegte,
krotkoogonkowe, gorne prawie
siedzgce.




o Tymianek stosuje sie jako aromatyczng
przyprawe. Dodawany jest do potraw
miesnych — pieczeni, wedlin, drobiu i
pasztetow, do potraw z roslin strgczkowych,
zup, satatek i marynat. Wykorzystywany jest
takze do aromatyzowania napojow
alkoholowych — wodek i ziotowych likierow
(np. benedyktynki)




Charakterystyka morfologiczna Czgber
ogrodowy

pokréj - do 25(60)cm

liscie - waskoptatkowe lub wasko-lancetowate
i catobrzegie

lekko owtosiona todyga

kwiaty - liliowe, rozowe lub biate, kielich 5-
zabkowy, 1 stupek i 4 preciki;

kwiatostan - grono

owoc - roztupnia rozpadajaca sie na 4 nietupki




Wykorzystanie

roslina lecznicza - powstrzymuje
nadmierng fermentacje,
wzdecia, pobudza trawienie,
dziata stabo moczopednie i
przeciwrobaczo

przemyst spozywczy - przyprawa
do ziemniakow, zup, fasoli,
poprawia strawnosc

naturalny repelent - odstrasza
mszyce

kosmetyka - srodek do
pielegnacji skory ttustej lub
tradzikowej




Lebiodka pospolita
Morfologia

e pokrgj- petzajgce ktgcza tworzace roztogi;
todygi wzniesione, proste, owtosione,
czterokanciaste, rozgatezione, o wysokosci
do 80 cm, czerwonawe

e |iScie - ulistnienie naprzeciwlegte,
krotkoogonkowe, krotka blaszka, jajowata,
catobrzega: na lisciach wystepujg drobne,
przeswiecajgce gruczoty zawierajgce olejki
eteryczne

e Kkwiaty- rozowoliliowy kolor

® OWOC - roztupnia zawierajgca 4 brunatne,
kulistojajowate roztupki

M. 250, Origan vulgaire, Oniganum vulgare L



Surowiec zielarski

ziele - Herba Origani
e olejek - Origani oleum

Substancje czynne

e olejek eteryczny (karwakrol, octan geranylu,

p-cymen, tymol) - tymolowy
e seskwiterpeny
e fenolokwasy (kwas rozmarynowy i kawowy)
e flawonoidy (pochodne luteoliny,
apigeniny i diosmetyny)
e garbniki i fitosterole
e witaminy (A, C,E,KiB)
e substancje mineralne
(zelazo, potas, magnez)




Charakterystyka

todyga

Wysokos¢ okoto do 80cm.

Liscie

Zroznicowane: odziomkowe - diugoogonkowe,
zwykle 3-tatkowe, liscie dolne todygowe
pojedynczo pierzaste, wyzsze 2-3 krotnie
pierzaste o odcinkach réwnowagskich.

Kwiaty

Kwiaty w baldachach 3-6 promieniowych; ptatki
biate lub rézowawe, w kwiatach brzeznych
ptatki zewnetrzne wyraznie wieksze kielich
obecny, dziatki nierowne.

Owoce

Dojrzate owoce sg brunatne
lub szarozétte, srednica
2-5mm, zeberkowane o
przyjemnym zapachu i
stodko-gorzkawym smaku.

Inne zastosowania
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FERNKUINIKOPET)WIOSKI

V= 3 Roslina zielna osiagajaca wysokos¢ 90-200 cm.
S ,f.'.t 1 N

Prosta, naga, drobno zebrowana, o silnym nalocie
woskowym, rozgateziona.

Liscie

Trzykrotnie pierzaste, ogonkowe o pochwiastej nasadzie.

Kwiaty

Drobne, z6tte, zebrane w baldachy ztozone na szczytach

pedow.

Owoc

Roztupnia rozpadajaca sie na dwie, nagie roztupki.

Dojrzewa nierdwnomiernie.

Korzen

Gruby, palowy, wrzecionowaty, barwy zéttawobiate;.







Nagietek lekarski (tac. Calendula officinalis)




Charakterystyka morfologiczna

Osigga wysokosc¢ 15-70 cm.

todyga jest wzniesiona, rozgateziona, tatwo sie tamie.

LiScie dolne sg topatkowate, szerokie, krotkoogonkowe, gorne liscie sg szerokolancetowate,

siedzgce, obejmujgce nasadg todyge.

Kwiaty sg zo6tte lub pomaranczowe, zebrane w koszyczek o szerokosci do 5 cm. Ptatki

jezyczkowate korony sg todeczkowato wygiete, kwiaty wewnetrzne rurkowate.

Owoc nietupka.




Surowiec zielarski

Zastosowanie ogolne: Roslina przyprawowa i lecznicza.
Zastosowanie terapeutyczne: Stany zapalne; rany.

Sposob dziatania, wtasciwosci lecznicze: Wycigg z nagietka ma dziatanie przeciwzapalne, ma wptyw na szybsze gojenie
sie ran, jest stosowany w zapaleniach skéry. Ptukanie jamy ustnej leczy zapalenia dzigset. Wywar z kwiatéw dziata
antyseptycznie i koi bol. Nagietek lekarski Swietnie sie spisuje przy popekanej skérze i spierzchnietych ustach.

Przyjmowana postad: ekstrakt, esencja; herbata, napar.
Przeciwwskazania: W przypadku wystgpienia reakcji alergicznych nalezy zaprzestac stosowanie nagietka lekarskiego.

Surowiec: Kwiaty - cate koszyczki lub tylko kwiaty jezyczkowe.

Przyprawa: Kwiaty stuzyty do barwienia nabiatu. Pociete koszyczki kwiatow stosuje sie czasem do mies i zup rybnych
oraz ciast.




Przemystowe wykorzystanie nagietka

- farmakologiczne

- zielarskie

- medycyna estetyczna
- kosmetyka

- gastronomia

- tekstylne

Nagietek lekarski zajmuje wazne miejsce w medycynie ludowej i ziotolecznictwie ze wzgledu na swoje liczne
wiasciwosci zdrowotne. Jest ceniony nie tylko jako sktadnik naturalnych kosmetykow i masci, ale réwniez jako

barwnik w przemysle tekstylnym i kulinarnym.




Ogorecznik lekarski (tac. Borago officinalis)




Charakterystyka morfologiczna

RoSlina jednoroczna osiggajgca wysokos¢ do 60 cm, cata
odstajgco i szorstko owtosiona. Wydziela przyjemny, odsSwiezajgcy
zapach ogorkow.

todyga: Wzniesiona, rozgateziona i szorstko owtosiona.
Liscie: Dolne sg duze, eliptyczne, gorne - mate, podtugowate
i obejmujgce na wpot todyge. Brzegiem faliste,
pomarszczone.

Kwiaty: Duze, zwisajgce, wyrastajg na szczycie todygi w
formie luznej, ulistnionej skretki. Kielich prawie wolny,
sktadajgcy sie z 5 waskich dziatek. Srednica do 3 cm. Kolista
korona o bardzo krotkiej rurce, zbudowana jest z 5 duzych,
zaostrzonych ptatkdéw o barwie niebieskiej i 5 biatych
osklepek. Precikow 5, stupek 1. Roslina miododajna,
owadopylna, kwitnie od czerwca do lipca.

PL.2%2%. Bourrache officinale. Borrago officinalis L.




Surowiec zielarski

OLE)

Z OGORECZNIKA
zimno tloczony
kosmetyczny

Fado sturilee

Ve

e RoSlina uprawna: uprawiany jako roslina przyprawowa, lecznicza i ozdobna.
o Roslina lecznicza:

e Surowiec zielarski: ziele zawiera flawonoidy, garbniki, sole mineralne
(m.in. rozpuszczalng, dobrze przyswajalng dla organizmu krzemionke
oraz azotan potasu), witamine C, magnez, potas, alantoine, Sluzy, kwas
jabtkowy, kwas cytrynowy.

o Dziatanie: tagodne dziatanie moczopedne, przeciwzapalne,
uspokajajgce i bakteriobdjcze. Uzywany jest wewnetrznie do leczenia
zapalen i uszkodzen bton Sluzowych jamy ustnej, uktadu
oddechowego, przetyku, zotgdka, jelit, a takze w przewlektym zapaleniu
nerek, chorobie reumatycznej i jako srodek tagodnie uspokajajacy.
Zewnetrznie uzywa sie jako odwar przy oparzeniach skory, czyrakach,
odmrozeniach, wybroczynach, tragdziku mtodzienczym, Swigdzie skory i
trudno gojacych sie ranach.

.
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WOSMETYE NATURALNY
0O KAZDEGO BOOZAN CENY







MORFOLOGIA

todyga: wzniesiona, rozgateziona i szorstko owtosiona;
dochodzi do 0,6 metra wysokosci, a na dobrej i odpowiednio
wilgotnej ziemi nawet wyzej.

LiScie: ogonkowe, naprzemianlegte, stabo owtosione i
wszystkie, wigcznie z géornymi, pierzastodzielne.

Kwiaty: pachngce, ztocistozotte

Owoce: krotkie okrggtawe tuszczyny, szorstko owtosione.

Dojrzate tuszczyny pekajg, odstaniajgc btoniastg przegrode, do
ktorej po obu stronach s3 przymocowane nasiona. Sg one

okragte, koloru jasnozottego; dojrzate bardzo tatwo sie osypuja.




LASTOSOWANIE

= Kulinaria

v'Jest podstawowa rosling, wraz z kolendra, estragonem i

pieprzem, uzywang do sporzgdzania musztard i pieprzu

ziotowego. Jest bardzo czesto stosowanym dodatkiem do

wszelkich marynat, ttustych mies i wedlin, potraw z jaj, sera

i do roznych sosow.

GORCZYCA
~ BIALA

cafa




Gorczyca czarna

todyga
Wzniesiona, wyprostow

Liscie
Ogonkowe, catobrzeg
lancetowate. Wszystki
Kwiaty
zgtkowo stulony
11zalgzkéw. I\ ¥
| |

pozniej odstajacy. W stupku
Owoc

Przylegajgca do osi owocostdhu'

cm, na dlugiej szyput .







Racznik pospolity- surowiec zielarski:

« Nasiona—=> olej

e Olej pozyskiwany z nasion Racznika zawiera: 35-58% ttuszczu, 20% biatka, oraz
trujgce zwigzki — alkaloid rycynine i biatko rycyne.

« Zastosowanie w medycynie:

Otrzymuje sie go do tego celu tylko przez ttoczenie na zimno. Dziata draznigco na
btone Sluzowa jelita cienkiego, pobudzajac jego perystaltyke i dlatego dziata
przeczyszczajgco. Jesli jest stosowany jako sktadnik masci, ma zastosowanie w

leczeniu wrzodow skdry, oparzen oraz w okulistyce- przy ztuszczajgcym zapaleniu
powiek rogowki.




« Zastosowanie przemystowe:

Z nasion ttoczonych na ciepto otrzymuje sie do 60% oleju
nieschnacego, z ktorego otrzymuje sie na drodze
dehydrogenacji olej schnacy (w zaleznosci od przysztego
zastosowania). Uprawiany jest takze w celach ozdobnych
oraz jest skuteczny przy odstraszaniu kretow oraz nornic
(preparaty na bazie wyciggu z ragcznika).

Ma zastosowanie w przemysle wiokienniczym. Zawarty
w oleju racznikowym kwas rycynowy uzywany jest

do barwienia tkanin.

« Zastosowanie w przemysle kosmetycznym:

Olej rycynowy jest dodawany do wielu kosmetykow.
Gfownie jest dodawany do preparatow do pielegnacji
skory suchej oraz w produktach do stylizacji wiosow.
Znajduje sie takze w balsamach i szamponach (,,castor
oil”).

Zapobiega wysychaniu skory i dobrze chroni skore przed
czynnikami atmosferycznymi. Ma lekkie dziatanie
zmiekczajace i przeciwzapalne. Korzystnie wptywa na
wtosy, nadajac im miekkosc i potysk, ponadto ochrania
powtoczke wtosa.




Charakterystyka
morfologiczna

Pokrdj - osigga wysokos$¢ 50-70 cm.

todyga - wzniesiona, czterokanciasta lub okrggta,
zdrewniata u podstawy. Catla roslina lekko
owlosiona.

Liscie - szaro-srebrno-zielone, mickkie w dotyku,
podtuznie owalne lub lancetowate. Majq delikatne,
karbowane brzegi i mogq by¢ pomarszczone na
wierzchu.

Kwiaty - dwuwargowe, fioletowoniebieskie (czasem
biate), zebrane w szczytowe, ktosoksztatine
kwiatostany.

Owoc - roztupniq, kidéra rozpada sie na cziery
drobne, jajowate roziupki.

Szalwia lekarska
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Substancje czynne

: Zawiera m.in. fujon, borneol
(dziatanie uspakajajgce), kamfore (dziatanie
przeciwbakieryjne), cyneol, pinen.

: kwas rozmarynowy, kwas kawowy

Garbniki: Dziatajg Sciggajgco i mogqg by¢ pomocne
w leczeniu nadmiernej potliwosci.

Kwasy organiczne: wspierajq frawienie
Witaminy: A, C, B — wspierajg odpornosc¢

Sole mineralne: Wapn, magnez, potas, zelazo, cynk,
sod.
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Wszechstronne wykorzystanie

Wiasciwosci lecznicze i zastosowanie w medycynie :—*{z_,uﬁ;,;,,n
naturalnej:

wspomaga tfrawienie

tagodzi bdéle brzucha

pomaga w stanach zapalnych dzigset, gardta i krtani

Zastosowanie w kosmetologii:

Dziata §ciggajgco, zmniejsza wydzielanie potu i ma dziatanie
przeciwtupiezowe

Szatwia moze by¢ dodawana do szamponow i odzywek, aby
zapobiega¢ wypadaniu wiosoéw i tupiezowi

Zastosowanie w kuchni:
Przyprawa
Zastosowanie w przemysle spozywczym

Na skale przemystowq szatwia stosowana jest do
aromatyzowania winiakéw, serow, stodyczy, a nawet gumy
do zucia

W kuchni wioskiej dodaije sie jg do dan miesnych,
makaronow i SosOw




Melisa lekarska
Charakterystyka morfologiczna

e Roslina wieloletnia, osigga 30—80 cm wysokosci

e Fodyga wzniesiona, czterokanciasta

e Liscie: jajowate, karbowane, miekko owlosione, o
cytrynowym zapachu

e Kwiaty: drobne, biato-zéttawe lub r6zowawe, kwitna

od czerwca do sierpnia

e Przyciaga pszczoly — stad nazwa "melissa” (z

greckiego: pszczota)



Substanqe czynne

Olejek eteryczny (cytral, citronellal, geraniol)
Garbniki
Kwasy fenolowe (kwas rozmarynowy, kawowy)
Flawonoidy
Sluzy roslinne
Substancje uspokajajace i przeciwbakteryjne



Zastowanie w przemysle

Kosmetyka
P : @ toniki S ;
armacja . kremy POZYWCZY
e uspokajajace e preparaty do e napary
. nasenne cery wrazliwej . herbatki
* przeciwlekowe ® przyprawy do
Aromaterapia potraw

* olejek melisowy
w leczeniu

stresu



Morfologia

* todyga

Bruzdkowana, z czasem jej nasada drewnieje, silnie rozkrzewiona,
tworzaca kepy, dorasta do okoto metra wysokosci. Roslina wytwarza
krotkie, ptytkie podziemne ktgcza.

» Liscie

Szarawe lub zielonawe liscie sg gesto, obustronnie owtosione. Liscie
odziomkowe majg dtugie ogonki i trojkatng lub owalng dwu- lub
trzykrotnie pierzastosieczng blaszke o okragtawych lub lancetowatych

odcinkach. Dolne liscie todygowe sa mniej podzielone, liscie szczytowe
lancetowate.

+ Kwiaty

Koszyczek - drobny, kulisty, zwisajacy, zawierajacy wytacznie kwiaty
rurkowate, drobne i zétte. Dno kwiatostanowe z licznymi zottymi,
rurkowatymi, obuptciowymi kwiatami i kilkoma zottymi kwiatami
jezyczkowatymi. Koszyczki zebrane sg w boczne grona, te z kolei tworza
roztozystg wieche ztozona.

« Owoce

Drobna, bragzowo paskowana nietupka, bezzeberkowa.

Bylica piotun
(Artemisia
absinthium)



Ziele piotunu — substanCJe czynne

* Glikozydy gorczyczne: absyntyne, anabsyntyne, artabsyne,

« Garbniki

« Kwasy organiczne (np. bursztynowy),

+ Sole potasowe, miedziowe i zelazowe,

+ Witamina C

* Cyneol

« Zywice

» Triterpeny

* Flawonoidy np: artemityne.

« Zwigzki kumarynowe: izofraksydyne, skopoline, kalikantozyd.

» Tujon-zwigzek toksyczny




Wykorzystanie

Maitrunk

Wermutkur blo

* Piotun poprzez swoja gorycz pobudza funkcje wydzielnicze przewodu
pokarmowego i zwieksza apetyt.

« Zawarte w roslinie zwiazki wspomagajag procesy oczyszczania watroby
oraz odprowadzania zoétci z woreczka zétciowego do dwunastnicy.

* Moze takze wspomagac walke z pasozytami bytujgcymi w uktadzie
pokarmowym, w tym owsikami, nicieniami czy glistami ludzkimi.

* Olejek z piotunu moze byc¢ rowniez stosowany zewnetrznie w leczeniu
swierzbu czy wszawicy

* Moze by¢ wykorzystany takze w celu uregulowania cykli
menstruacyjnych.




Archangelica officinalis

Inne nazwy: arcydziegiel lekarski, anielskie ziele, dziegiel wielki

Nalezy do rodziny selerowatych

= Jest rosling dwuletnig, dorasta do 2,5m

= todyga jest gruba, nieowtosiona, bruzdowana i
rozgateziona

= Liscie duze sktadajace sie z licznych matych
listkdw, osadzone na dtugich ogonkach,
krawedzie sg zgbkowane

= Kwiaty sg drobne, zebrane w duze kuliste
baldachy







Kminek zwyczajny

Carum carvi

Roslina dwuletnia, w pierwszym roku rozwoju
tworzy naziemng rozete z lisci i korzen
spichrzowy, a w drugim roku wytwarza fodyge,
osiggajgcyg wysokos¢ do 1 m

* todyga jest wzniesiona, bruzdkowana i mocno
rozgateziona

* Liscie rozety i dolne fodygowe s3
dtugoogonkowe, a gérne bezogonkowe

* Drobne, biate, zebrane w baldachy kwiaty

* Brunatne, wydtuzone owoce, po stronie
zewnetrznej posiadajg zeberka

KUMMIN, CARUM CARVI L



Dziatanie rozkurczowe (zaparcia)
Dziata wiatropednie (wzdecia) i
moczopednie

Poprawia trawienie

Jest zotciotworczy i zotciopedny
Pobudza wydzielanie soku
zotgdkowego

Pobudza laktacje

Dziata bakteriobdjczo i
przeciwgrzybiczo

WHtasciwosci przeciwzapalne
Odswieza oddech



;//
&)

4 h;

%
f

KOZEEK LEKARSKI
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HARAKTERYSTYKA
ORFOLOGICZNA

<

To bylina osiggajgca do 2 m wysokosci
LiScie najczesSciej naprzeciwlegte, zebrane po trzy,
cztery, czasem skretolegte

Kwiaty biate lub rézowe, drobne, pachngce,
obuptciowe zebrane w kwiatostany

Owoc to orzeszek podtuznie jajowaty

W pierwszym roku wytwarza przyziemng rozete

ogonkowych, nieparzystopierzastych lisci. W drugim
roku wytwarza masywng todyge. Pod ziemig posiada
krotkie kigcze.



WSZECHSTRONNE
WYKORZYSTANIE

» Farmaceutyczne: Koztek lekarski stosowany
jest jako Srodek tagodzgcy nerwy i
poprawiajgcy jakos¢ snu

* Przemystowe: Olejek eteryczny z koztka jest

uzywany w przemysle perfumeryjnym

* Inne: Ro$lina znalazta zastosowanie
rowniez w produkcji naparow i herbat
relaksacyjnych
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