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. Czynniki genetyczne i Srodowiskowe wptywajace na jakos¢ miesa
CZYNNIKI GENETYCZNE
PSE
PRZYCZYNA: KROTKOTRWALY STRES TUZ PRZED UBOJEM
(PODATNOSC GENETYCZNA — Mutacja w genie receptora rianodyny RYR1)
SKUTKI: GWALTOWNY SPADEK PH -> DENATURACJA BIALEK
WSKAZNIKI:
1. NISKIE PH (PH < 5.4)
2. JASNA BARWA

3. MIESO MIEKKIE, DUZE STRATY WODY
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Wykres. Poubojowy spadek pH w wieprzowinie.

DFD
PRZYCZYNA: DLUGOTRAWLY STRES PRZEDUBOJOWY

SKUTKI: Wyczerpanie zapasu glikogenu w miesniach = BRAK SUBSTRATU DO GLIKOLIZY
BEZTLENOWEJ

WSKAZNIKI:
1. WYSOKIE PH (PH > 6.0)
2. CIEMNA BARWA
3. WYSOKA TWARDOSC

4. MALE STRATY WODY
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Rozpoznawanie miesa o obnizonej
jakosci

pH
45 mini24-48 h (pHu)
Jasnosé (L*)

25-£8h

Miopatie miesni Pectoralis major i P. minor
Kurczeta rzezne, indyki

White striping (WS)

Wooden breast (WB)

Spaghetti meat (SM)

Deep pectoral mypathy (DPM)

Czynniki ryzyka:

Wysoka masa ciata

Szybki wzrost

Wysoka masa miesénia piersiowego

Znaczna grubos¢ miesdnia piersiowego

1l Zaburzenia jakosci miesa w Swietle badan konsumenckich i laboratoryjnych
Jakos¢ miesa z laboratoryjnego punktu widzenia:

. pH

* Barwa (L* - jasnos¢; a* - indeks czerwieni; b* - indeks z6tci)

*  Zdolnos¢ zatrzymania wody

e Tekstura
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Biochemia miesni
Wczesny okres poubojowy

Glikoliza
tlenowa

Stezenie H+

Glikoliza

*H miesni
beztlenowa : «

Glikoliza STOP
Kwas mlekowy

Kwasowosc miesa, pH= -log[H+]

* pH Zywego miesnia wynosi 7,0-7,3

* pHu (ultymatywne/ korncowe) — wartos¢ 24-48h po
uboju, wynosi:

5,5-5,8
wieprzowina; dzik;

migso przezuwaczy;
krolik
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Metody pomiaru zdolnosci miesa do
zatrzymywania wody wifasnej

I\_Jletody Metody ucisku Met.ody
grawimetryczne termiczne
 dziatamy sitg » dziatamy sitg e dziatamy

grawitacji; ucisku; temperaturg;
* wyciek * wg. Grau » gotowanie lub
naturalny Hamm’a lub pieczenie
pionowy lub Kauffmann’a
poziomy, EZ
0
-0;

OKSYMIOGLOBINA

jasnoréiowa
REDUKCIA
+0; +e

UTLENIANIE
+0; -e

MIOGLOBINA
purpurowoczerwona

REDUKCJA
+0; +e

UTLENIANIE
+0; -& METMIOGLOBINA

brazowa

ELEMENTY WOLOWE Z DOSTEPEM POWIETRZA ELEMENTY WOLOWE BEZ DOSTEPU POWIETRZA
1h po zastosowaniu 0,3% (v/v) HYSEPTA M-1 3h po zastosowaniu 0,3% (v/v) HYSEPTA M-1

Barwa miesa w zaleznosci od formy chemicznej mioglobiny.
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. BEZPIECZENSTWO MIESA | PRODUKTOW MIESNYCH ZALEZY OD
- JAKOSCI MIKROBIOLOGICZNEJ
+  ZAWARTOSCI SUBSTANCJI SZKODLIWYCH
+  ZAWARTOSCI METALI CIEZKICH
MIESO ZWIERZAT RZEZNYCH
Do zanieczyszczenia surowca miesnego moze dojs$é na kazdym etapie taicucha produkcyjnego.
Ferma
Ubojnie
Zaktad przetwoérstwa

Konsument, punkt gastronomiczny, sklep miesny

Postepowanie przed i poubojowe a mikrobiom miesa
* Higiena przed i poubojowa
*  Wykrwawienie
+ Czas pomiedzy Smiercig a patroszeniem
*  Chtodzenie poubojowe
Bakterie
Warunki tlenowe
Pseudomonas
Warunki beztlenowe
Bakterie kwasu mlekowego
Clostridium spp.
Brochothrix thermosphacta
Enterococcus sp.
Tlenowe i beztlenowe
Yersinia sp. (np. Y. enterocolitica)
Campylobacter spp. (mikroaerofile)
Salmonella (Enterobacteriaceae, wzglednie beztlenowe)
(Rhoades et al., 2009; USFDA/USDA-FSIS, 2003)

Pasozyty
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Toxoplasma gondii

Trichinella spiralis

Priony

u zwierzat obejmuja trzesawke owiec i kdz, przewlektg wyniszczajacg chorobe jeleniowatych,
gabczastg encefalopatie kotéw, pasazowalng encefalopatie ggbczastg norek oraz ggbczastg
encefalopatie bydta (BSE) (Imran i Mahmood, 2011)

BSE to jedyna encefalopatia przenoszona na ludzi przez spozycie zywnosci

Aktualne i pojawiajgce sie wyzwania zwigzane z zarzgdzaniem bezpieczeristwem miesa

Antybiotyko-opornos¢ bakterii — nadmierna ilos¢ antybiotykéw w produkcji zwierzecej

M.in. wykazano opornos¢ na wiele antybiotykdw wsrdd izolatdw C. jejuni z zywnosci
detalicznej (Zhong i in., 2016), co potwierdza koncepcje, ze kampylobakterioza moze stanowié
wyzwanie dla globalnego zdrowia w nadchodzacych latach

Profilaktyka, ulepszona diagnostyka, odpowiednie zarzadzanie antybiotykami

wdrozenie solidnych i skutecznych programdéw nadzoru oraz opracowanie i wykorzystanie
nowych technik molekularnych do badania patogendw przenoszonych przez zywnos¢
(Koutsoumanis i in., 2014, Sofos, 2008)

wdrozenie systemdéw Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP) w kazdym
Srodowisku (produkcyjnym, detalicznym lub gastronomicznym).

Czynniki wptywajgce na jakos¢ mikrobiologiczng dziczyzny

Warunki klimatyczne
Gatunek zwierzecia

Masa ciata zwierzecia

Celnos¢ strzatu
Doswiadczenie mysliwego
Czas od strzatu do patroszenia

Czas od strzatu do schtodzenia

Zanieczyszczenie metalami ciezkimi

Otéw, kadm, miedz i cynk to toksyczne metale powszechnie wykrywane w Zzywnosci, w tym
w miesie (Nkosi i in., 2021)

Dziczyzna moze wykazywaé podwyiszone poziomy tych metali ciezkich w poréwnaniu z
miesem zwierzat hodowlanych (Frans i in., 2019)

Max. Poziom otowiu w migsie zwierzat hodowlanych wynosi 0,1 mg/ kg miesa (KE, 2006),
natomiast poziom kadmu nie powinien przekraczaé¢ 0,05 mg/ kg miesa (KE, 2006)
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+  Maksymalny poziom rteci w miesie zwierzat fownych wynosi 0,01 mg/ kg miesa (WE, 2005)

* cynk - ustalono maksymalnych poziomoéw ani dla zwierzat gospodarskich, ani dla dziczyzny.

Table 1. Maximum limits for toxic metals in red meat products (presented in mg/kg).

Arsenic .

Country Type (Semi-Metal) Lead Mercury  Cadmium  Source(s)
South Africa Regulation 1.0 0.10 - 0.050 [35]
EU countries Regulation 0.3 0.10 1.0 0.050 [36]
Republic of China Regulation 0.5 05 0.05 0.1 [37]
Australia and New Zealand Regulation 0.01 0.10 0.002 0.05 [11]
United States of America Regulation 0.01 0.01 0.01 0.01 [38]
Codex Alimentarius 21 0.10 ~ 0.05 [39]

Countries without specified limits standards

Notes: No literature could be found for any of the other African countries; countries with no regulation generally used the codex guidelines.
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