- AY
=/

PRZYRODNICZY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Przyrodniczy
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

2024 /2025

www.cku.up.poznan.pl



https://cku.up.poznan.pl/putw

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
W POZNANIU

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

PRZYRODNICZY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku zakonczyt kolejny rok akademicki.
Wyktady otwarte oraz warsztaty oferowane przez Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
w ramach ksztatcenia ustawicznego cieszyty sie duzqg popularnoscia.

Stale przybywa stuchaczy zainteresowanych tematykq przyrodnicza,
co jest reklamg UPP w érodowisku lokalnym.

W pazdzierniku 2024 r. Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku miat réwniez
przyjemno$é po raz kolejny uczestniczyé w akcji Senioralni.Poznan. Jest to wydarzenie,
ktére Centrum Inicjatyw Senioralnych przygotowuje co roku we wspdtpracy z miejskimi

instytucjami, uniwersytetami trzeciego wieku oraz organizacjami pozarzgdowymi.
W kwietniu 2025 r. odbyt sie réwniez wyktad w ramach Poznarskiego Festiwalu Nauki
i Sztuki. Uczestnictwo Przyrodniczego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w poznanskich
wydarzeniach kulturalno - edukacyjnych jest niewgtpliwie budowaniem wizerunku UPP
jako uczelni spotecznie odpowiedzialne;j.
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TO NASZ WSPOLNY SUKCES!
Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku otrzymat tytut
Fest Miejscéwki
w ramach projektu Senioralna Mapa Poznania 2024 /2025!
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m Tytut Fest Miejscowki w ramach projektu
Senioralna Mapa Poznania 2024/2025

otrzymuje

Przyrodniczy Uniwersytet
Trzeciego Wieku w ramach
Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu

Fot. Centrum Inicjatyw Senioralnyc
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Rok akademicki 2024 /2025 byt dla nas intensywnym czasem zdobywania wiedzy
i rozwijania zainteresowar. Dyskutowaliémy i wymienialiémy sie doswiadczeniami, a nowa
wiedza oraz zdobyte umiejetnoéci dajg nam ogromng satysfakcje.

W pazdzierniku 2024 r. prof. UPP dr hab.
Agnieszka Krzymirnska-Brédka zaprosita senioréw
na wyktad ,Relacje ze sobg w przestrzeni
ogrodu”, podczas ktérego uczestnicy nauczyli sie,
jak umiejetnie obserwowad roéliny, doswiadczad
zapachy, doceniad tekstury, smaki czy dzwieki
natury. Pogoda dopisata i spacer po Ogrodzie
Wrazer im. Joanny Krause staf sie przyjemnym
dopetnieniem prelekciji.

i‘ N
PRZYRODNICZY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Fest

Drugi pazdziernikowy wyktad ,Zrozumied dynamike powodzi: “m znonnjlfsoézgj:l:Mlgr;;ig?!\pbﬂ:
od ryzyka do odpornoéci” wyglosit prof. UPP dr hab. inz. TOMAsz et ure ar hab. i, remass Ketuss
Katuza. Powodem pojawienia sie tej prelekcji w programie byty | |
katastrofalne skutki powodzi, ktéra nawiedzita Polske w 2024
roku. Prelegent wraz ze stuchaczami starali sie odpowiedzied
m. in. na pytania: Dlaczego straty powodziowe sq tak
drastyczne? Czy mozemy zabezpieczyé sie przed powodziami?
Zastanawialiémy sie réwniez, czy moze musimy nauczyd sie z Py EE——

n | m | ZYé. Collegium Maximum, sala A, parter
WSTEP WOLNY

Informacje: Centrum Ksztalcenia Ustawicznego

www1.up.poznan.pl/cku/putw tel. 61 848 70 26

Stuchacze mieli réwniez okazje do poszerzenia
swoich zainteresowar o tematyke dotyczqgcq
korbola. Podczas listopadowych warsztatéw
,Rozsmakuj sie w dyni” dr inz. Jolanty Lisieckiej
wystuchalismy prelekeiji, ktéra byta potaczona
z degustacjq réznych gatunkéw i odmian dyni.
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Owady to najliczniejsza grupa
zwierzat na Ziemi. Sq obecne koto nas,
uczestniczg w procesach biologicznych
budujgcych ekologiczne podstawy
naszego zycia. Na pytania "Po co to
zyje?" oraz inne dotyczgce owaddéw
odpowiadat prof. UPP dr hab. Pawet
Sienkiewicz na wyktadzie pt. ,Na co nam
te komary? Rzecz o réznorodnosci

biologicznej bezkregowcséw”.

Wspdtczesna neurobiologia jest nauka, ktéra
prébuje rozszyfrowaé jakie mechanizmy komérkowe
i molekularne warunkujg procesy poznawcze. Mimo
ogromnego postepu w tej dziedzinie droga do
osiggniecia celu jest kreta i daleka. Warto ¢ledzid
aktualne osiggniecia neurobiologii, zeby poznad
i zrozumied funkcjonowanie mézgu i mechanizmy
umozliwiajgce nam nauke przez cate zycie” - to rada
dr n. med. Emilii Grzedy, ktérq vdzielita stuchaczom
i stuchaczkom podczas wyktadu ,Tajemnice
funkcjonowania pamieci”.

Prof. UPP dr hab. inz. Edward Roszyk
wygtosit prelekcje pt. "Drewno - ekologiczny
materiat przyszfoéci", podczas ktdrej
podkreslit, ze we wspdétczesnym $wiecie, petnym
nowoczesnych technologii, wszechobecnej
cyfryzacji, podrézy w kosmos, znaczenie
drewna nie ma|eje. Twierdzi sie wrecz, ze
drewno jest szansg na ratowanie planety.
Dowiedzieliémy sie, jakie wlasciwosci drewna
sprawiajq, ze jest ono nazywane ekologicznym
materiatem przyszfoéci oraz w jakich

dziedzinach zycia ma ono wyjgtkowe
znaczenie.
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Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia
wspélnie z dr. inz. Wojciechem Andrzejewskim
przyjrzeliémy sie stereotypom zwigzanym z

karpiem. Podczas wyktadu "Ryby na wigilijnym
stole. Kto nie kocha karpia?" prelegent
przedstawit réwniez nowe technologie
produkcji ryb. Dowiedzieligémy sie, ile trwa
produkcja karpia oraz jakie jest jego
spozycie w Polsce.

Brali$my udziat w wydarzeniach
organizowanych przez inne
instytucje np. w konferencji

SWIATECZNY DIALOG POKOLEN

w ramach Ogélnopolskiego Dnia

Rozmow Twarzg w Twarz
zorganizowanej przez
Miodziezowy Sejmik Wojewddztwa

Wielkopolskiego. Wpisuje sie to

réwniez w naszq idee tgczenia

pokoler. Gratulujemy mtodziezy
ciekawej inicjatywy!
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Fest " 17
Miejscowka

ety Y 16.01.2025 r. g. 15:00 . 7 . - N i
Lo Ao Aot 2025 rok zaczelisémy wyktadem dr inz. Moniki Przeor pt.
STOSOWANIA SUBSTANC)! SLODZACYCH ,Jak ostodzié¢ sobie zycie? - wady i zalety stosowania

dr inz. Monika Przeor

e —— substancji stodzgcych”. Spotkanie byto potgczeniem nauki i

ko B praktycznych wskazédwek, abyémy w nattoku informacji, na
etykietach i w reklamach, nie pogubili sie. Poznaliémy te
substancje z bliska i dowiedzielismy sie czy, kto i kiedy moze
je stosowad.

ul. Wojska Polskiego 28
Collegium Maximum, sala D, parter
WSTEP WOLNY

Informacje: Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

www1.up.poznan.pl/cku/putw tel. 61 848 70 26
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Dr hab. Agnieszka Makowska zaprosita nas na wyktad pt. "Chleba naszego
powszedniego... Rodzaje pieczywa i jego warto$é odzywcza". Dowiedzieliémy sie
dlaczego warto jeéé pieczywo i jakie sq zalecenia zywieniowe dot. jego spozywania.
Poznali$my tez historie chleba oraz typy magki. Kontynuacjg wyktadu byty warsztaty: "Jak
w domu upiec chleb?" Nie jeste$my w stanie oddaé tutaj zapachu §wiezo upieczonego
chleba, ale wierzcie nam, w catym budynku byto go czué.

itk
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B 30320250, 51500 Gdy przyroda budzi sie do zycia po zimowym spoczynkuy,

WIOSNAW 0GRODZIE Z ROSLINAMI 0200BNYMI - n g dchodzi czas intensywnych prac ogrodniczych, dlatego
dr hab. Anita Schroe_tgerakrzewska ) 0, ) )

&9 : kolejny semestr rozpoczelisémy prelekcjqg pt. “Wiosna

w ogrodzie z roélinami ozdobnymi”. Na wyktadzie dr hab.
Anity Schroeter-Zakrzewskiej, ktéry byt poswiecony

ro$linom ozdobnym poznaliémy tajniki uprawy wybranych
gatunkéw oraz zapoznaliémy sie z wiosennymi zabiegami

wwasaraskeezs pielegnacyjnymi, ktére wykonuje sie w ogrodzie.
Collegium Maximum, sala D, parter
WSTEP WOLNY

Informacje: Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

www1.up.poznan.pl/cku/putw tel. 61 848 70 26

Podczas wyktadu "Viét Nam oczami legnika"
dr inz. Jakub Glura przedstawit relacje
z wyprawy studentdw i pracownikéw Uniwersytetu

Przyrodniczego w Poznaniu w ramach projektu
"Lasy Swiata". Prelegent zabrat stuchaczy

w podréz poprzez drogi i bezdroza Wietnamu.
Jest to jeden z najbardziej fascynujgcych krajéw
Azji Potudniowo-Wschodniej, stanowiacy
niesamowitg mieszkanke kultury, przyrody

i gastronomii.
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Fes WYKLAD
Py Y 3.04.2025r. g. 15:00

PRZYCHODZI ANKIETER DO SENIORA
Magdalena Ancan - Wielkopolski Osrodek Badan
Regionalnych Urzedu Statystycznego w Poznaniu

ul. Wojska Polskiego 28
Collegium Maximum, sala D, parter
WSTEP WOLNY
Informacje: Centrum Ksztalcenia Ustawicznego

cku.up.poznan.pl tel. 61848 70 26

Goscinnie na zajecia zapraszamy réwniez zewnetrznych
ekspertéw. W tym roku akademickim odwiedzita nas pani
Magdalena Ancan z Wielkopolskiego Osrodka Badah
Regionalnych Urzedu Statystycznego w Poznaniu. Podczas wyktadu
,Przychodzi ankieter do seniora” prelegentka przedstawita
zagadnienia dotyczgce specyfiki pracy ankietera statystycznego,
znaczenia i potrzeby realizacji badad ankietowych, rezultatéw
pracy ankietera, a takze §wiadomego i bezpiecznego udziatu
w badaniach ankietowych.

o —
' e - regideemodiinsze  ° odgnywakluczowa rol w
| interakeje spoleczne wiezi i preywi

Poznanski Festiwal
Nauki i Sztuki

W 2025 roku PUTW wziat réwniez udziat w Poznanskim Festiwalu Nauki i Sztuki.
Dr n. med. Emilia Grzeda podczas wyktadu ,Neurobiologia relacji” zabrata stuchaczy
w podréz po neurobiologicznych mechanizmach, ktére wptywajg na nasze relacje.
Dyskutowalig¢my nad tym, jak mézg przetwarza emocje, jak tworzq sie wiezi i jakie
procesy biologiczne stojg za naszymi wyborami w mitoéci i przyjazni. Zastanawiali$my sie,
jak wiedza o neurobiologii relacji moze poméc nam budowaé zdrowsze, bardziej
$wiadome i odpowiedzialne zwigzki.

Prof. UPP dr hab. Krzysztof Jabtorski ”!!I! .

wygtosit wyktfad pt. "Lasy jako magazyn
energii - czy drewno to rozwigzanie na kryzys
energetyczny?" Podczas prelekcji przedstawit
aktualng sytuacje w zakresie wykorzystania
zrédet energii w Polsce, w tym energii
pochodzqgcej z drewna przeznaczonego do
celéw energetycznych. Omdéwit takze rézne
postacie drewna moggce stanowié paliwo

w instalacjach wyposazonych w kotty na

biomase drzewna.
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"Grasz w zielone?” to warsztaty poprowadzone
przez dr inz. Jolante Lisieckq. Najpierw wystuchaligmy
krétkiej prelekcji na temat $wiata satat - ich
pochodzenia, odmian, wlaéciwoéci odzywezych,
wykorzystania w kuchni i rozmnazania. W trakcie zajed
posadziliémy mtode roéliny réznych odmian satat do
doniczek, ktére nastepnie zabraliémy do domu, aby
dalej je pielegnowad i uzyé do satatki, jak tylko
urosna.

Piekna majowa pogoda dopisata nam na
warsztatach prof. UPP dr. hab. Krzysztofa
Jabtorskiego pt. "Poprawa sprawnosci
i koordynacji ruchowej poprzez wykorzystanie
chinskich éwiczen tai chi". Zajecia odbyly sie
w Ogrodzie Dendrologicznym UPP, ktéry
przypomina nieco las, co stworzy’fo rowniez
mozliwo$é poruszenia aktualnego dzisiaj tematu
.kapieli lesnych”, zwigzanych z relaksowaniem
sie podczas pobytu w $rodowisku leénym
i postrzeganiu go wszystkimi zmystami.

Prof. UPP dr hab. inz. Jolanta Kanclerz
oraz dr inz. Ewelina Janicka-Kubiak podczas
wyktadu ,Zmienilismy klimat - co dalej
z wodq?” podzielity sie wiedzg na temat zmian

klimatycznych, ktére coraz silniej wptywajqg na

ekstremalne zjawiska hydrologiczne
(powodzie i susze). Zaciekawity nas
zagadnieniami dot. wzrostu globalne;
temperatury powietrza prowadzgcej do zmian
w cyklu hydrologicznym, co oznacza czestsze

i intensywniejsze opady deszczu a takze
dfuzsze okresy bez opaddéw. Doszlismy do
wniosku, ze efekt ten poteguje takze
dziatalnoéé antropogeniczna.
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W serowq podrdz zabrata nas prof. UPP dr 5 O
hab. Dorota Cais-Sokolidska podczas wyktadu
,Era sera - od stuleci i na cate zycie". Oprécz
informacji na temat rodzajdéw sera
dowiedzieli$my sie réwniez, jakie sq globalne
i lokalne ulubione marki, jak pasje serowaréw
inspirujg konsumentéw do jedzenia seréw
o kazdej porze roku oraz ile dobra dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia majg w sobie
sery. Mieliémy okazje degustowad rézne sery,

w tym ser owczy podpuszczkowy OWCZARZ,
ktéry produkowany jest przez Rolnicze
Gospodarstwo Doswiadczalne Swadzim.

Dr hab. Monika Fliszkiewicz zaprosita nas
do apiinhalatorium w Ogrodzie
Dendrologicznym UPP, gdzie tapaligmy
"pszczeli oddech”. Sesja prozdrowotna
odbyta sie w specjalnym drewnianym domku,
w ktérego konstrukcje wbudowane sq ule

z rodzinami pszczelimi. Ule zabezpieczone
sq gestq siatkg. Moglisémy oczyécié swoje
drogi oddechowe, a dodatkowo zrelaksowad
sie wstuchujgc sie w dzwieki generowane
przez ruch pszczét.

Czerwiec byt dla nas czasem zajed
w terenie. Prof. UPP dr hab. Pawet Sienkiewicz
zabrat nas na spacer entomologiczny

,Zanurzmy sie w $wiat owaddéw”. Owady to
bardzo zréznicowana grupa zwierzat, ktéra
odgrywa kluczowqg role w ekosystemach.
Ustyszeliémy wiele informacji i ciekawostek
m. in. jaki zwigzek majg mréwki z kleszczami,
jakie strategie przetrwania majg owady oraz
jak przyczyniajq sie do recyklingu.
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TO NASZ WSPOLNY SUKCES!
Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku otrzymat tytut Fest Miejscéwki

w ramach projektu Senioralna Mapa Poznania 2024 /2025!

Wyréznienie odebrali prof. dr hab. Piotr Slésarz, prorektor ds. studiéw oraz Joanna Matuszak,
kierowniczka Centrum Ksztatcenia Ustawicznego UPP. Uroczysto$é odbyta sie podczas
inauguracji jesiennego cyklu wydarzer ,Senioralni.Poznan”, ktéry zapowiada szereg

interesujgcych inicjatyw skierowanych do seniordw.

W gwarze poznarnskiej FEST
MIEJISCOWKA oznacza szczegdlne
miejsce. Interaktywna Senioralna
Mapa Poznania pozwala na tatwe
odnalezienie wyréznionych miejsc
i skorzystanie z ich oferty. Mapa

dostepna jest pod linkiem:
https://centrumis.pl/senioralna-
mapa-poznania/festmiejscowka/

12
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Mieli$my réwniez okazje wzigé udziat w programie
Wiek to tylko liczba”, ktéry mozecie Padstwo ogladngd
pod linkiem: https: //poznan.tvp.pl /86103612 /10042025

Emisja programu odbyta sie 10 kwietnia 2025 r. na antenie TVP 3 Poznah

-\

Zapraszamy na kolejne wyktady otwarte oraz warsztaty.
Skierowane sq one nie tylko do seniordw, ale réwniez do oséb w kazdym wieku
zainteresowanych tematykq zajeé proponowang przez
Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Program kolejnej edycji bedzie dostepny od pazdziernika na stronie
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego UPP: www.cku.up.poznan.pl

13
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Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Centrum Ksztafcenia Ustawicznego

Collegium Maximum
ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznan

www.cku.up.poznan.pl|
tel. 61848 70 26
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